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La Voz del Valley Elementary PTA

Febrero Edicién IlIl (2018)

Desde el Escritorio

del Director

Es dificil de creer que el 2017 ha
terminado. jNo puedo creer lo rapido
que el ano ha pasado! Tal vez porque
nos hemos divertido mucho! No puedo
evitar el estar agradecido por todo lo
que tenemos aqui en nuestra
comunidad de Valley. Es el dificil creer
que ya han pasado una cuantas
semanas del principio del afio nuevo.
jDurante las primeras semanas de este
mes, he estado visitando los salones y
la emocion y energia que los
estudiantes traen consigo en su
aprendizaje! jHay un entusiasmo
especial que nuestros estudiantes traen
consigo cuando regresan de las
vacaciones!

Me gustaria también el tomar esta
oportunidad para recordarles a todos
los padres de familia la importancia de
que los estudiantes asistan a la escuela
diariamente a menos que estén
enfermos. Durante los tres primeros
meses los maestros estan cubriendo
material importante en los salones de
clases y hemos encontrado que los
estudiantes crecen mas
académicamente durante este tiempo
del afio. Con los dias de fiestas y dias
conmemorativos, tenemos menos
tiempo precioso para las oportunidades
primordiales de aprendizaje. Asi que
les pedimos que por favor planee sus
excursiones familiares, citas con el

iFeliz ano nuevo!
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doctor/dentista afuera de las horas de
escuela. No hay substituto por la
instruccidn en clase por el maestro. Sin
embargo si su hijo esta ausente por
cualquier razon, por favor pida un
paquete de tarea del maestro y
recuerde el hablar a “LA LINEA DE
ASISTENCIA” al (858) 748-2038.
Usted puede llamar a cualquier hora del
dia o la noche. Algo que puede recordar
es el dinero del Promedio de
Asistencia (ADA por sus siglas en
inglés), ($30 por estudiante/diarios).
Este es parte del presupuesto que
nuestra escuela recibe del Estado de
California. Si sus estudiantes estan
ausentes por alguna razén ese dinero
no es otorgado por el estado.

Si su hijo esta ausente por cinco (5) o
mas, por otra razon que no sea
enfermedad, doctor/dentista o funeral,
es importante que solicite y firme (antes
de la ausencia) un contrato de trabajo
independiente (OCIS por sus siglas en
inglés). La ausencia de su hijo sera
excusada mediante al completar el
contrato y recibiremos el dinero del
estado. Por favor comuniquese con la
encargada de asistencia para mas
informacion en este contrato.

Gracia por ser tan maravillosa
comunidad con la cual trabajar. jAqui es
por una mitad maravillosa del afo
escolar!
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Circulos de investigacion de lecciones de estudio

Ricardo Cecefa
Director

Este mes estamos muy emocionados de finalizar los circulos de estudio en los salones de Valley.
Los grades de 3-5 iniciaran sus lecciones de estudio en octubre y las completardn en noviembre. Los
grados de Tk-2 iniciaran su ciclo de lecciones en enero y las completaran en la primera semana en
febrero. El enfoque de nuestros circulos de investigacion de lecciones de estudio estd siendo
desarrolladas en artes del lenguaje que estan basadas en la investigacidon y estan centradas en los
estudios de ciencias sociales o temas cientificos. Mediante el uso de esta colaboracién y desarrollo
profesional nuestro personal pondrd en practica los circulos de investigacion. El circulo de investigaciéon
es un enfoque de ensefianza que provee experiencias para nuestros estudiantes que son basados en
preguntas o problemas, basados en la eleccidn del estudiante, proveen responsabilidad, incorpora
trabajo colaborativo, y requiere investigacién autentica con un propdsito real y audiencia. Nuestros
maestros han seguido las siguientes lecciones de estudio para refinar las lecciones de investigacion de
lecciones de estudio.
1. Establecimiento de metas
2. Desarrollo de preguntas de investigacion,
3. Planeacién de lecciones
4. Enseiiando y observando en los salones de uno y otro
5. Interrogando y revisando la leccion
Yo les aliento que le pregunte a su hijo acerca del trabajo que ha iniciado con su grupo de
circulo de investigaciéon. ¢Han seleccionado una pregunta o han preguntado a su grupo de companeros
cual es el enfoque de su investigacidon? ¢Cudles son algunos de los recursos que ellos estan planeando
para investigar su tema? ¢Como planean el publicar el resultado de su investigacién?
El personal de Valley espera el compartir el maravilloso trabajo que han resultado de los
circulos de investigacién de lecciones de estudio. | Estoy segura que nuestro Tigres también estdn

emocionados de compartir los proyectos que ellos producen y publican en lo que han aprendido!
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Un Mensaje de la Presidente del PTA
Lili Husseman

Valle PTA parece no descansar. Diciembre comenzo con una
tradicidn de vacaciones mucho-amo, el invierno Make and
Take Craft Fair. Dirigido por Heather Schmalbach, un equipo
de padres del valle organizo este divertido mafiana donde
nuestros nifios fueron capaces de tomar el desayuno, tienda
en el centro comercial del regalo y luego hacer varios
elementos para usar como regalos. Durante afios, el Rancho
Bernardo Sunrise Rotary ha ayudado a nosotros en este
evento, aportando alimentos y donar elementos para el
centro comercial de regalo ademas de voluntarios. Parques
de Poway y Rec tuvieron voluntarios ayudando con artes asi.
También estamos muy agradecidos por voluntarios de
Meadowbrook, de San Miguel, Key Club de Westview y AVID.
Ojala fueras una de las muchas familias que disfrutaron de
este evento anual; Si no es asi, asegurese de que ver los

folletos el préximo afio.

iLas familias de Valle real divertimos en bailes familiares de
este afio! El viernes era caballero fecha y unos 175 nos
sacudid, aros hula, y tuvieron un gran tiempo. Los papas
gobernaron en lazos y Tiaras la noche del sdbado con mas de
115 entradas vendidas (cerca de 250 personas!). Gritar a los
muchos padres que se quedaron al final del evento (sin ser
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pedido!) y en tirar basura, hacer sillas y mesas y ayudar a
derribar las decoraciones. Limpieza se hizo en unos 20
minutos. Es un récord para cualquier evento que he asistido
en mis 7 afios como valle. |Go, los papas! Gracias a Mayra
Esparza para solicitar donativos de Starbucks Creekside,
Winchell, panaderia sueco y Cupcakes por Yola. Stater
Brothers y Vons cada uno nos dio un tarjetas de regalo de $25.
Visite estas empresas y asegurese de darles las gracias por su
apoyo. Este evento fue un éxito enorme y nunca habria
ocurrido sin las horas de mano de obra creativa por Isa
Evonsion. El MPR no veia mejor y muchos la princesita
comentd el puente levadizo, los muros del castillo y el dragén
increible. Eventos como estos cumplir con la misidn de
nuestro PTA Valle: para que nuestros hijos disfruten de
maravillosos recuerdos de sus afios de escuela primaria.

iNo es demasiado tarde para que usted pueda participar!

Tenemos varios eventos este aifo y siempre en busca de
voluntarios para todo de presidir un evento para quedarse
después de un evento o simplemente mostrando una o dos
horas antes para configurar limpiar. El jueves, 8 de febrero,
llevard a cabo una reunién de la Asamblea General de PTA en
la cafeteria después de café con el director después de dejar.
Necesitamos miembros de PTA alli para cumplir con nuestros
requisitos de ordenanza municipal, asi que por favor haga
planes para unirse a nosotros para esta reunién rapida, 10
minutos.
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Un Mensaje del Consejero de la Escuela—Veronica Tapia

Las guias basicas por amor y disciplina eficaz son:

consecuencias.

5. Modele la conducta que espera.
6. Pase tiempo y esfuerzo en premiar la conducta positiva.

Amor y disciplina eficaz

La meta de la disciplina con amor es el hacer que su hijo se comporte adecuadamente porque él lo quiere hacer y no porque tiene miedo.

1. El establecer reglas para que todos en el hogar las entiendan.
2. El tener consecuencias que sean apropiadas a la edad y que sean relacionadas con la conducta inaceptable.
3. El hacer las consecuencias predecibles. Haga que los nifios conocen las consecuencias de su conducta. Mantenga firmes las

4. Sea flexible en creando y cambiando las reglas del hogar. Escuche las opiniones de su hijo.
Mantenga la calma y muestre amor al dar las consecuencias.

Los nifios necesitan suficiente amor y atencién si ellos van a permanecer obedientes y portandose bien. jFeliz crianza de nifios!

(Ideas tomadas de www.kidsgoals.com)

Oportunidades de educaciéon para padres

*Reserve su lugar hoy en el portal de internet
www.theparentworkshops.com. El pago por la clase se tiene que
tener listo en dia de la clase. Efectivo y cheque pagable a PUSD
solamente. No se dardn reembolsos.

1. jCrianza de nifios dotados!
Miércoles: 3/21 de 6:00-8:00 p.m. @ Escuela Primaria Rock

¢Ha sido su estudiante identificado como GATE o dotado? ;De regreso
por demanda popular! Esta clase le proporcionara las estrategias
para los retos mds comunes que los nifios dotados tienen:

®  Perfeccionismo - jNadie es perfecto!
®  Auto estima - jAprendiendo incluye el tratar nuevas cosasy
tomas riesgos!

®  (Cometiendo errores - jEl aceptar el fracaso y desilusién con
gracia!

* Clase es $15/individual o $25/pareja.

2. jAyudando a su hijo a manejar sus emociones!
Miercoles: 4/25 de 6:00-8:00 p.m. @ Escuela Primaria Westwood
“YO NO LO QUIERO HACER!” “El me pego” etc... ensene a su hijo a
manejar sus emociones intensas mds apropiadamente y aumentar su
autocontrol. jTraiga paz a su hogar!

* Clase es $15/individual o $25/pareja.
3. iRedirigiendo la conducta de los nifios!  NUEVO!
Martes: 4/3 & 4/17 y 4/24 de 6:00-8:00 p.m. @ Escuela Primaria

Willow Grove

¢Esta cansado de gritar, amenazar o recorddndoles? Quiere estar mds

calmado, seguro de si mismo en sus habilidades como padre de familia?
jAprenda a usar premios y sin castigos! jAcompdrienos para entender por
qué los nifios se portan mal y como prevenirlo!

*Serie es $35/individual o $59/pareja. El pago de la clase es el dia de la
clase.

4. Adolecentes en accion o jcrianza activa de

adolecentes!
Jueves: 3/15y 3/22 de 6:00-7:45 p.m. @ Escuela Primaria Stone Ranch

De los editores de Crianza Activa de adolecentes.... Adolecentes en accién
un programa basados en videos de alta energia Adolecentes
(estudiantes de 5t°grado) y sus padres. Adolecentes en accion es
una manera para ayudarles a entender los cambios que su cuerpo y su
cerebro tienen; desarrollar las habilidades para resistir la presion social
negativa y el aprender técnicas por resolucién de conflicto. Los
adolescentes se reunirdn en un salon mientras sus padres se retinen en
otro salon.

*Serie es $29/individual o $49/pareja. Adolecentes en accidn el libro
estard disponible con un costo de $15. El libro es altamente
recomendado.

5. Pleitos por las pantallas? jEstamos aqui para

ayudarle!
Jueves: 2/1y2/8&2/15 de 6:30-8:30 @ Escuela Secundaria Oak Valley

Aprenda la investigacion acerca el éxito por el fendmeno de obsesién por
las pantallas! Acompdiienos a Crianza Activa de adolescentes - es
divertida, basado en la investigacion de Michael Popkin, Ph.D. Saque lo
mejor de su adolecente, aumente el respeto, responsabilidad, y de
consecuencias que trabajen. Ensene a su adolescente las habilidades
parara prevenir las influencia negativa.

*Serie es $35/individual o $59/pareja. ACrianza active de adolecente
el libro estara disponible por $16. El libro es altamente recomendado.
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Noticias de la fundacion

La Fundacién Educativa de la Primaria Valley es una organizacién no lucrativa. Se compone de padres de familia
voluntarios que invitan a otros padres y miembros de la comunidad a participar juntos en la recaudacién de fondos que
enriquecen la experiencia educativa de la escuela primaria Valley para que cada nifio pueda ser exitoso. E1 100% del dinero
recaudado por la Fundacién provee recursos directamente a los maestros y estudiantes de Valley. Somos el pilar para la
recaudacién de fondos que contribuyen a cerrar la brecha entre lo que el distrito escolar puede brindar y lo que nuestros
estudiantes necesitan para tener éxito.

Competencia de “Triunfemos con $5 ddlares”
Gracias a todas las familias que contribuyeron a nuestro campafia, “Triunfemos con $5”. Fue un
éxito, recaudando mas de $1000 para la educacién del STEM del valle .jFelicitaciones a la clase de
kinder de Sra. Osackay por tener la mayor participacién y ganar la fiesta de decoracion de galletas!

La Fundacidn otorga los deseos de los maestros del Valley

Tres veces al aflo, Valley Foundation acepta solicitudes de becas de los maestros de Valley. Estos fondos suelen ser para
proyectos especiales, a menudo con un enfoque STEAM. Este afio, debido a la escasez presupuestaria del distrito escolar,
proporcionamos otros recursos también. Hasta ahora este afio, hemos otorgado 10 becas. El tercer y dltimo ciclo de becas
se cerrard el 30 de enero. Anime a la maestra de su hijo a aprovechar nuestro programa en http://valleyeef.org/
applyforagranthtml. Para obtener mas informacién sobre el programa de mini-beca de la Fundacién, envie un correo
electrénico a nuestra coordinadora de becas, Wendy Hovel, a2 whovel@ValleyEEF.otg.

Subvenciones otorgadas en lo que va de afio:

Maestro Niveles Afectado El monto Articulo que fue comprado

Wright 4th /5th $124 Membresia del Consejo Nacional de Ensefianza de Matematicas
Garcia 5ih $300 Libros de clase

Jones K-5th $460 Curriculo de tecnologia avanzada

Collins K-5t» — RSP $1500 5 Chromebooks

Rivera Kinder $590 Espacio para todos alfombra

Grunden Kinder $590 Espacio para todos alfombra

Contreras Kinder $300 Arena y juguetes para caja de arena
Contreras Kinder $375 Fuentes de juego creativas colaborativas
Romero 3rd grade $500 Suministros de proyecto de jardin
Ozackay Kinder $190 6 ipads, auriculares, splitters y adaptadores

La Fundacion necesita voluntarios
Todos los afos, la Fundacion estd buscando a otros padres para unirse a la junta, o para ayudar a ofrecer apoyo, para continuar con la
tradicién que nuestros fundadores comenzaron cuando fundaron la Fundacién en 2006. En este momento, necesitamos:

e Soporte técnico Si puede editar html o ayudarnos a resolver algunos problemas del servidor de correo electrénico, inférmenos.
e  Expertos en ventas Cualquier persona que desee ayudarnos a conseguir patrocinadores para Trail Run. Si te gustan las ventas, jte
necesitamos!

iHay muchas otras formas de ayudat! Por favor, péngase en contacto con Jackie Silacci en jsilacci@ValleyEEF.org. Jackie Silacci a
jsilacci@ValleyEEF.org.

Mais informacién
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12¢h: ANNUAL CINCO
DE MAYQ TRAIL RUN
10K « 5K « KIDS RACE

SATURDAY, MAY 5, 2018
LAKE POWAY

El descuento dia de San Valentin es 7-17 de febrero . {No te lo pierdas!
iVaya a cincodemayotrailrun.org para registrarse hoy! Usar c6édigo LoveToRun

¢Qué es el Cinco de Mayo Trail Run?

El Cinco de Mayo Trail Run es la mayor recaudacion de fondos del afio de la Fundacién Valle y puede recaudar hasta $25,.000 para

recursos educativos en Valley. Aqui hay algunas cosas que usted puede no saber acerca de la ejecucion:

®  100% del dinero recaudado va directamente a las aulas del valle para ser usadas para mejorar la educacion de nuestros nifios. La
mayor parte del dinero proviene de patrocinadores corporativos y corredores de todo San Diego y mas alld. Este es el dinero que
usamos para comprar Chromebooks, iPads, suscripciones de software, y para becas para maestros.

® FEste es el duodécimo afio de Trail Run y se ha convertido en una tradicién Poway y de San Diego. Aunque la carrera atrae a
corredores serios, también es un evento familiar con 10 k, 5 k y una carrera de nifios en el hermoso Lago Poway. Ya que las carreras se
tambalean, hay un montén de tiempo para disfrutar de la banda de mariachis y bailarines, caminar entre las cabinas de los
patrocinadores, participar en la subasta silenciosa y disfrutar de la diversion de los eventos espiritu festivo!

® ;Aqui hay 3 maneras en las que puede ayudar a Valley sin gastar un centavo!

V' Voluntario en el evento o ayuda para la puesta en marcha del viernes anterior de la carrera
(www.cincodemayotrailrun.org/volunteer)

J Pregunte a las empresas que frecuenta para patrocinat — envie un cotreo electrénico a sponsors@valleveef.org for more info.

V' Habla con tus amigos sobre la carrera! (like CincoDeMayoTrailRun en Facebook)

Registro de Trail Run esta abierto!
Si etes un cotredor, Walker o excursionista, Registrate en www.cincodemayotrailrun.org/register hoy! Utlice el cédigo de cupén
LoveToRun para un 15% de descuento de 7-17 de febrero.

Patrocine el Trail Run

¢Es duefio de su propia compafifa? Considere ser un patrocinador. Tener una cabina en la carrera de $400 y dar botin a todos los
corredores. Con hasta 1200 corredores de todo el Condado de San Diego, la pista de correr es una excelente manera de obtener la palabra
acerca de su negocio. Ademas, desde que el Cinco de Mayo Trail Run beneficia de la Fundacién Valley, que es una organizaciéon 501(c)(3)
sin fines de lucro, los patrocinios son deducibles de impuestos. ¢Preguntas sobre el patrocinio de Trail Run? Péngase en contacto con An
Medina en sponsors@valleyeef.org.
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Valley Posiciones del PTA

2017-18

Elected Officers First Name Last Name
Principal Ricardo Cecefa
President Lili Husseman
Executive V.P. Denise Anger

1st V.P. Ways and Means Monica Valdez

2" V.P. Programs Adriana Gonzalez
3rd V.P. Membership Yadira Terrones
4th V.P. Art Program Selena Pankretz
Recording Secretary Erica Fandino
Treasurer Sandie Sears
Financial Secretary Angela Gutzmer
Auditor Kelly Tognetti
Historian Serena Arellano
Parliamentarian Kim Jones
Committee Chairs

Character Counts Emilie Koford
Corresponding Secretary Heather Schmalbach
Hospitality Sara Langer
Newsletter Paul & Kelly Tognetti
Website Administrator Shawna Hamon
Room Parent Coordinator Emilie Koford
School Admin Assistant Cris Rollins
Teacher Liaison (ENG) Laura Teague
Teacher Liaison (DL) Juana Molina
Translator Erica Sierra
Volunteer Coordinator Shawna Hamon
Workroom Wednesday OPEN

Spirit Wear Sales Kim Jones
After School Programs Pinata Sessoms
VEEF Liaison Jackie Silacci
Assemblies Liz Collins-Smith
Facebook Administrator Kayla Dickens

Elementary °

PTA.

everyehild. onevoice |
cadamifio. unavoz
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PARTICIPAR Y UNIRSE VALLEY PTA

o Visita el sitio de Valley PTA
http.//www.valleypta.com

e S/ estd interesado en una
posicion abierta del PTA,
pongase en contacto con Lili

Husseman.




