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Desde el Escritorio

de Dr. Johnson
~ Anady Johnsen, Ed. D.

La importancia de las conversaciones de los
estudiantes en la clase de matemaéticas

Cuando era un nifio recuerdo que en la escuela la
clase de matematicas se veia algo como esto: la
maestra en el pizarron explicando un concepto
nuevo & como la division, por  ejemplo. Los nifios
estabamos en nuestros mesabancos copiando el
problema y escuchando a la maestra explicarnos
cdmo resolverlo. Ella preguntaba a uno o dos
estudiantes el que pasaran al pizarrén a resolver un
problema como el que ella habia ensefiadoc  omo
practica, y después nos permitia el hacer preguntas.
El resto de la clase nos sentdbamos en nuestros
mesabancos callados y completando ejercicios
matematicos como los que la maestra habia
explicado en nuestra hoja de practicas. En un buen
dia, tal vez resolvi la mayoria de estos
correctamente. Para los conceptos mas complejos,
estaba en grandes problemas. Si no entendi la
manera de resolver los problemas como la maestra
lo explicaba estaba hundido.

Los Estandares Estatales Comunes son mejores en
este sentido. Entendiendo que lo que describi
anteriormente es muy comun en los salones de
clases de los Estados Unidos y esto produce miles de

estudiantes que pueden obtener las respuestas
correctas en el examen pero no entienden las
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matematicas, los estand ares enfatizan el ensenar

los conceptos de manera lenta para permitir las
conversaciones de los estudiantes, el debate, e
interaccién con los conceptos mateméticos en si.
Si usted visita un salon de clases en Valley usted

vera a los estudiantes que se pasa ntodo el dia &

0 dos - y a veces tres en un solo problema. Usted

observara al maestro hablando, pero puede
escuchar mas preguntas del maestro y mas
explicaciones de los estudiantes. Y cada vez que
un estudiantes le dice a su compafiero o al

maestro como planean el resolver el problema, y

gue estan haciendo para resolverlo, y hasta
cuando se atoran, su entendimiento aumenta. En
enero hemos sido anfitriones de directores y
maestros de todo PUSD. Consistentemente ellos

se asombran del nivel de debates académ icos en

nuestros salones. OENt
tres galletas en las siete vasijas, pero no estoy

de acuerdo en que hay

este es dialogo comun en nuestros salones de

clases.

iNuestros maestros creen que los estudiantes se

elevaran a nuestras expectativas y lo estamos
viendo a diario en Valley!

u

en

n



TIGER TALK

Un Mensaje de la

Presidente del PTA
~ Kimberly Floyd

Nuestro Comité de Nominaciones esta trabajando
actualmente para cubrir los puestos de la Junta de la
PTA para 2015 - 2016. Nos encantaria contar con su
energia y nuevas ideas en el Consejo para el afio que
viene !! He aqui un vistazo a algunas de las posiciones
de la Junta:

A La posicién de vicepresidente ejecutivo
Presidente y es una gran manera de hacer crecer a la
posicion de presidente en el futuro.

A Secretario de Finanzas - esta posicion arqueos de
caja y hace que los depdsitos de nuestros eventos.

A VP Arte - esta posicion es responsable de llevar el
arte a Valle - formacion de los padres del arte, la
adquisicion de consumibles, fomentar la competencia
Reflexiones.

A Membre sia VP - esta posicién da la bienvenida a los
nuevos miembros a nuestro PTA y les ayuda a sentirse
parte de la comunidad, mientras que la recogida cuotas
de afiliacion y las tarjetas de procesamiento.

Estas son s6lo algunas de las posiciones del Consejo y
por supuesto, también hay plazas de asiento y las
posiciones de los comités. Hay muchas formas de
participar y ayudar a asegurar que Valle sera una
vibrante comunidad en los proximos afos!

El 8 de enero, el PTA celebrd nuestro primer concurso
de ortografi a. 30 estudiantes calificaron para competir
(basado en sus pruebas preliminares de ortografia muy
rigurosos). Fue toda una noche con 6 estudiantes
permanecer en el tiempo mas largo.

Los Ganadores :

3rd grade - JJ Lopez (1st), Ariana Pedroza (2nd), Ava
Russo (3rd);

4th grade - Elliott Husseman (1st), Easha Ashraf (2nd),
Benjamin Amidei (3rd);

5th grade - Ryan Javier (1st), Grant Wass (2nd), Marco
Villanuevo (3rd)

jGracias a Lili Husseman y su comité para hacer de este
evento tan exitoso!

- esto apoya al
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El 30 de enero, el PTA celebrada "Got Talent del
Valley" Fue una noche de inspiracién para apreciar
lo que los estudiantes con talento que tenemos en
Valle. Tuvimos cantantes, bailarines, musicos,
magos y mucho mas! jGracias a Jill Overstreet y su
comité po r todo su duro trabajo.

Arte en el Valle y es el 6 de febrero Jogathon del
Valle es el 18 de marzo el Dia de los Nifios es el

25 de abril Pero estos eventos que enriguecen no
sucedera sin voluntarios dedicados como usted.

Esté pendiente de las préximas Impresi  ones de la

pata de aprender cuando cada comité esta
formando y elegir uno de estar involucrado con!

j Trabajando juntos podemos lograr
grandes cosas para nuestros hifos!
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TOSA Talk

~ Angelica Barragan

Creando una relacién profunda entre padres e
hijo

iLos padres estan ocupados ! jNuestros hijos nos
tienen ocupadisimos! Si usted tra  baja fuera o en
casa, nuestra vida diaria esta llena de transportar

a los nifios , alimentar a los nifios , monitorear

las tareas, etc., etc., etc.

Durante estos tiempos que estamos corriendo en

un apuro y no tenemos el tiempo para pasar

tiempo de calidad co n nuestros hijos. No

tenemos tiempo para estar en el momento con
nuestros hijos y la unién es importante. La unién
entre padres e hijos se define como una relacion

que por lo general comienza en el momento de
nacer entre los padres e hijos y que se estable ce
para una unién permanente.

La unién con su hijo puede ocurrir a través de las
interacciones cotidianas, pero también puede
ocurrir a través de diversas actividades que son
muy diferentes de su rutina diaria. Aqui estan
algunas ideas que no sélo va a con seguir lejos
del estrés diario, sino que le permitira disfrutar

de la compaifiia de aquellos que mas quiere.

e Viaje de acampamento - Una forma divertida
de incorporar unas vacaciones 'y  disfrutar de
la naturaleza.

e Pase tiempo en la playa , empaque un
desayuno de picnic, almuerzo o cena
Construye un c astillo de arena juntos, recoge
conchas de mar, escriba mensaj esenla
arena, ju eguen con una pelota o un disco
volador , lean juntos, vea la puesta del sol,
etc. jHay un sinnimero de actividades con
poco o ningln costo que pueden hacer juntos
en la playa !
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e Irenunaaventura salvaje - Deje que su

imaginacion vuela. Si usted esta en una
caminata en el bosque o desierto, jugando en
su patio trasero o arra  strandose a través de
una manta fuerte, su imaginacién puede
crear cualquier tipo de aventura salvaje. Deje
gue sus hijos tomen la iniciativa!

e Viaje por carretera - Si usted esté preparado,

un viaje por carretera puede ser grande para
crear una unién pro funda con su hijo. Hay
un montoén de juegos de coches que se

puede jugar con los nifios a desarrollar el
vocabulario y el célculo mental.
Momsminivan.com cuenta con mas de 100
cosas que se puede hacer en el coche. | Toma
la oportunidad un fin de semana!

¢ Noche Familiar & Pueden ir al cine, a jugar

mini golf, puede ser una noche de cine en
casa o noche de juegos de mesa. Mientras
usted esta pasando tiempo juntos, los
recuerdos seran para siempre.

Recuerde, su hijo tendré esta edad sélo una vez.
iDisfratenlo!

VALLEY SPIRIT WEAR
Esperamos que todos recibieron su dotacion
Espiritu y orgullo en las mochilas de sus hijos
esta semana. Estaremos recogimos los
formularios de pedidos hasta el proximo
viernes (06 de febrero). Si se le pasa el corte,
siempre se puede hacer un pedido en linea en

http:// _spiritandpride.com _ durante el resto del
afo escolar.



http://spiritandpride.com/

TIGER TALK

\

cational Katindatian

Valleyn J

Presidente del la

Fundacion
~ Krystn Monroe

La Fundacién para la Educacién Primaria Valle es una
organizacion sin fines de lucro formada por padres
voluntarios. Traemos a otros padres y miembros de la
comunidad para recaudar dinero para enri quecer la
experiencia educativa para que todos los nifios de la

Escuela Primaria Valle puede tener éxito.

¢Qué es la Fundaciéon? La Fundacion para la
Educacién Primaria Valle fue fundada en 2006 por
tres padres Valle que tenian una visién. Su mision es
sim ple: para recaudar dinero para ayudar a cerrar la
brecha entre lo que los presupuestos del distrito
contraccion pueden ofrecer y lo que los estudiantes
necesitan para tener la mejor educacién mas bien
redondeado posible.

El Trail Run puede ayudarle a mant ener su resolucién de
Afo Nuevo Esta es la época del afio cuando la gente
quiere un borrdn y cuenta nueva, un nuevo comienzo.
Resuelven perder peso, ponerse en forma, disfrutar del

aire libre, volver a la naturaleza o pasar mas tiempo con
sus familias. La novena _Anual del Cinco de Mayo Trail
Run puede ayudarle a mantener _todas y cada una de
esas resoluciones .

El Trail Run esta programada para el 02 de mayo 2015,
en el Lago Poway. El precio se basa en la edad de cada

participante, independientemente de que la raza que él
o ella opta por ejecutar. La inscripcion para los
corredores 7 y bajo es de $ 10; edades 8 - 17 es de $ 25;

mayores de 18 afios es de $ 40. Honorarios subiran el
20 de abril por lo que registrese hoy mismo por la mejor
oferta. Ofrecemos un 50 por cient 0 héroes descuento
especial para 5K participantes adultos que son
bomberos en servicio activo, policiales o militares. Para
llegar a ser un patrocinador o un benefactor, email
director de la carrera de Jeff Hernandez

jhernandez@ValleyEEF.org .

Page| 4

Sea parte de la Gran Raza!

El Cinco de Mayo Trail Run es un evento familiar que es
divertido para los nifios y adultos de todas las edades.
Hay tantas maneras de ayudar !

Registrarse Hoy: Reclutar a sus amigos, vecinos y
miembros de su familia para inscribirse en el Trail Run.
Cuanto mas grande sea la participacion, mas el dinero
gue vamos a traer a estudiantes, profesores, aulas y
programas.

Reclutar corredores virtuales: ~ Anime a los abuelos o fuera
de la ciudad amigos y familiares que quieren hacer una
diferencia en el Valle, pero o bien no pueden estar alli el

dia de la carrera o prefieren animar desde la barrera que
llegé a los senderos, p ara registrarse como corredor
virtual. Corredores virtuales incluso reciben una camisa
carreral

Formar un equipo de la empresa:
la empresa y animar a otros empleados a participar. Es

una gran manera de modelar la dedicacion de su em presa

Construir un equipo de

a la educacion, promover la salud, la salud y el bienestar,
estimular la participacion en la comunidad y ganar la
exposicion a mas de 1.000 corredores, familias y otros
miembros de la comunidad. Los equipos de 25 o mas
reciben un espacio gratuito par  a un puesto de exhibicién
en el evento. Los equipos de 50 o mas reciben una camisa
carrera con el nombre del equipo.
Conviértase en un patrocinador:
ayudan a financiar el costo del evento para que el dinero
recaudado puede ir directamente a los profesores y

dolares de patrocinio

estudiantes. Oportunidades de patrocinio estan
disponibles en muchos niveles para las empres as. Los
individuos y las familias también pueden mostrar su

apoyo de Valle. Cada donacion, sin importar el tamario,
marca la diferencia.

Se necesitan voluntarios para ayudar con todos los
aspectos del evento: Voluntarios. Equipo con tus amigos o
familiay hacer de esta una experiencia que no olvidara!
Ayudar es una gran oportunidad para los estudiantes de
secundaria para obtener crédito por servicio a la

comunidad

Doble su donacion: Nos encantaria que usted contribuye
financieramente. Su regalo, sin import ar el tamafo, hace
una diferencia para nuestros nifios y su escuela. Muchos
empleadores ofrecen programas de donaciones y
coincidiran con las contribuciones caritativas hechas por

sus empleados. Averiglie si su empresa tiene un programa
de donaciones complem entarias y duplicar su donacion.
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Llamando a todos los tigres

i

Unete al Tiger Team Valley para Ejecutar el

quinto anual Acabado del Chelsea en honor de
Chelsea King. El evento tendra lugar en el Parque
Balboa, el 7 de marzo . Esperamos registrar mas de
100 tigres del valle y miembros de la familia con el
fin de conseguir nuestro nombre en la camisa de la
raza, nuestro propio canopy y aperitivos ligeros en el
dia de la carrera!

Registrese en www.chelseaslight.org. El salond e
clases con la mayor cantidad de estudiantes inscritos
(porcentaje de aula) recibiran una fiesta de helados

q
8
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GIRLS ON THE RUN SPRING PROGRAMOMIENZA
March 3rd! Registration is open
https://www.raceplanner.com/reqister/index/GOTR

SD- Spring -
2015?sid=eall7fd26bbf4d8ca2d04df9297c0437
La practica es mary jue 2: 45-4:00 pm. El espacio es

limitado a los primeros 15 nifias en los grados 3, 4y
5. No te pierdas esta oportunidad que permite a
todas las niflas a reconocer su fuerza interior! El plan
de estudios inspira a las nifias a definir su vida en

sus propios términos. A lo largo de la temporada, las
chicas hacen nuevos amigos, construir su confianza y
celebrar todo lo que los hace Unicos, todo mientras
se siente en forma, saludable, y completar con éxito
una carrera de 5 km. Inscripcion con descuento esta
disponible en base a los ingresos familiares.
Contactar sitio de enlace y el entrenador Jennifer

Berk jennifer.berk@gmail.com para preguntas o si
necesitan una forma de registro en papel.

Page| 5

Voluntarios de Fundacion

Pidiendo Capitanes de Equipo

Estamos llamando a un capitan de equipo de

cada clase! Si su hijo quiere ser el capitan del
equipo y en el aula em bajador, por favor escriba
a Patricia McCullough en  catanova@hotmail.com

El salon de clases con el equipo mas grande
recibira una fiesta de pizza! Gracias a los
maestros que proveen pases de tareas y otros
incentivos de la diversion para los estudiantes
que se inscriban! Animamos a todos los maestros
para encontrar maneras creativas para inspirar a
sus estudiantes a estar en forma, para divertirse
y para participar en este evento, que recauda
miles de ddlares para Valle!

Contribuciones financieras
Para hacer una donacién deducible de impuestos
a la Fundacion, o para aprender mas acerca de

las iniciativas y eventos de la Fundacion, vaya a
http://ValleyEEF.org

RECORDATORIOS MENSUALE

e Wednesdays- Workroom Soporte y Spirit Day
(use sus Valley o la universidad camisetas)

e Viernes - Valle del Orgullo Dia y Tigres
Corredores

e 05 defebrero - Dual Kindergarten Idioma /
ler grado Reunidn Informativa (Nuevos padres
inte resados deben asistir a la reunion 1 MPR
18:30 Para obtener més informacion, por

favor llame al: 858 - 748 - 2007
o Feb. 6 JdArte en el Valley

o Feb. 16-20 d No hay clases para la Semana de
Presidentes


mailto:catanova@hotmail.com
http://valleyeef.org/
https://www.raceplanner.com/register/index/GOTRSD-Spring-2015?sid=ea117fd26bbf4d8ca2d04df9297c0437
https://www.raceplanner.com/register/index/GOTRSD-Spring-2015?sid=ea117fd26bbf4d8ca2d04df9297c0437
https://www.raceplanner.com/register/index/GOTRSD-Spring-2015?sid=ea117fd26bbf4d8ca2d04df9297c0437
mailto:jennifer.berk@gmail.com
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Noticiero del Programa de Consejeria Escolar -
Departamento de Servicios
de Apoyo Estudiantiles

Veronica Flores, School Counselor

Colette Bradley and Rachel Daniels, Student Services Assistants

Como consejera escolar, de la Escuela Primaria Valley, en los siguientes meses estaré escribi endo
articulos en este noticiero, en temas que pienso pueden ser informativos para los padres de familia. Este
mes el articulo es en Nifios Enojados y esta basado en La Filosofia de Amor y Logica. Usted puede

obtener méas informacion y articulos en este port al de internet www.loveandlogic.com

Nifios Enojados
Algunas veces nuestros hijos tienen estan de mal humor, son destructivos, irrespetuosos o molestan a
los demas, Un nifio menor puede estar pasando por una perdida, un divorcio, un nuevo bebe o una
mudanza. Indepe ndie ntemente de la razén, se puede mostrar ig ual y nosotros podemos manejar su
actitud de enojo escuchandolos y mostrar empatia. Asi es como los podemos hacer:
¢ Nunca trate de razonar con su hijo cuando él/ella esta enojado (a). Utilizando una voz calmada
dzgal e, O0se ve que e s tqgfiero escuchar gemtendeatel de esc¥charétceando
tu voz sea tan cal mada como | a m?2a. Regresa cuan
e Este preparado para repetir esta declaracion si su hijo esta determinado a gritarle con ira sin

irse.e OMNmedcupes de eso ahor a. Habl aremos cuando

0Gracias por compartir esob

Cuando su hijo esta dispuesto a hablar sin ira, escuche sin el intentar razonar. Evite el decirle por qué

él/ella no deberia de estar enojado (a). Evite el decirle que t odo va a estar bien o como mejorarlo. Su
trabajo el que probar que usted lo entiende 00parece que te molesta el que
hacer tus deberes. Gracias por dejarmelo saber. Lo voy a pensar. Situ crees que hay una mejor manera

paraque t e | o recuerde, d2mel ad.

La llave del éxito: Nunca razone o discuta con un nifio engjado. Establezca un tiempo en el cual este

calmado y use la empatia para reconocer sus sentimientos.
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Papas y
Proveedores de cuidado...

* Esta cansada(o) de utilizar gritos sobornos y
exigencias?

* Sus métodos de disciplina no logran establecer
la calma en su hogar?

* Siente que necesita métodos mas efectivos para
la crianza?

Criar ninos puede resultar dificil. Nosotros podemos ayudarle.

Hay una manera POSITIVA para manejar el comportamiento de los nifios. Positive Parenting
es un programa basado en evidencia y respaldado por 25 afnos de investigacion cientifica.
Las clases son totalmente GRATIS.

Registrese hoy a una serie de tres seminarios:

recHas: 3, 5 & 10 de febrero, 2015 (martes-jueves-martes)

vora: De 6:00 a 8:00 pm — Habrd cuidado de nifios

wear: Midland Elementary — 13910 Midland Rd., Poway 92064

contacto: €aring Connection Center (858) 668-4084 para inscribirse — favor

de proporcionar nombre, teléfono y numero de nifios para cuidado.
Atencion familias militares: La informacion compartida en este programa no serd reportada a su comando. f

PARA MAS INFORMACION (858) 637-3375 i
www.jfssd.org/positiveparenting Q )

' ‘ Jewish Family Service

Un programa de Jewish Family Service patrocinado por L ANLA
County of San Diego, Health and Human Service Agency POSITIVA
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